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RAZVOJNA PSIHOLOGIJA OTROK IN
MLADOSTNIKOV

Psihologija starogr. - psyche - dusa, in logos -
goVOr

Definicija: Psihologija je znanstvena veda, ki
proucuje psiholoske procese pri cloveku;
dusevnost, vedenje in osebnost, za razliko od
etologije, ki proucuje psiholoske procese Zivali.
Povezavo med njima - primerjalna in
evolucijska psihologija.

Zacetek: leto 1879 - Wilhelm Wundt osnoval prvi
laboratorij posvecen psiholoskim raziskavam
(Nemcija, Leipzig).
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GLAVNE PSIHOLOSKE SMERI:
Strukturalizem (nastanek v lingvistiki; preucuje miselne forme, s
pomocjo katerih razumemo preucevan fenomen - J. Piaget)

Funkcionalizem (razvil se je iz socialne antropologije. Nacelo: Druzbeni
sistem in celotna druzbena struktura tvorita funkcionalno enoto)

Behaviorizem (vsa dejanja zivih bitij, vklju¢no z misljenjem in custvi,
obravnava kot objektivne reakcije oz. vedenje)

Psihoanaliza (metoda preucevanja psihi¢nih reakcij s psihicnim
pristopom)

Gestalt teorija (poudarja osebno odgovornost, osredotoca se na
posameznikovo izkusnjo v tem trenutku)

Kognitivizem (poudarja pomen ¢lovekovih mentalnih in spoznavnih
procesov)

Humanisti¢na psihologija in fenomenologija (1. pozitivho dozivljanje
kot cilj bivanja, 2. veda o pojavih)
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Zgodnje obdobje psihologov:

- William James (analiza jaza; jaz je vse, kar clovek ima za svoje - 2
vidika jaza: samopodoba in samospostovanje. Predpogoj
samozavedanja; razlikovati jaz od ne-jaza: konflikt med
instinktom in pritiski okolja - izvor nastajanja jaza)

- Hermann Ebbinghaus (zcetnik raziskav o spominu: krivulja
pozabljanja in krivulja spomina)

- Ivan Pavlov (gogojni refleks: klasi¢no pogojevanje na podlagi
pogojnega drazljaja)

- Sigmund Freud (zacetnik psihoanlize: metoda zdravljenja dusevnih
stisk s psiholoskimi sredstvi)

Z razvojem pSihOlO%ije kot znanosti se je razvila tudi razvojna
psihologija, ki obravnava in Ereuéuje doga]janja, vezana na
modifikacijo in gotovost glede delovanja clovekove psihe.

Velika vecina sodobne psihologije temelji na kognitivhem konceptu,
Ceprav se je Se vedno mozno specializirati tudi iz drugih
pristopov.
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Z razvojem psihologije kot znanosti se je razvila
razvojna psihologija, ki obravnava in preucuje
dogajanja, vezana na modifikacijo in gotovost glede
delovanja ¢lovekove psihe.

Najveckrat omenjeni avtotji o razvoju clovekove
dusevnosti so:

Jean Piaget - Teorija spoznavnega razvoja

Sigmund Freud - Teorija psihoseksualnega
razvoja

Erik Erikson - Teorija psihosocialnega razvoja
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Jean Piaget (1896-1980

Teorija spoznavnege

Uvrsc¢a v nepovezane oziroma stope
teorij o razvoju misljenja. Raziskuje, kak
kako razume cedalje bol; pleksno zna
-kako otrok razmislja, '
-kdaj v bioloskem ¢a
dejanja, znanja, stanje
-kako se prek izkusen

Telesna dozorelost je p
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Razvoj miSljenja Piaget razlaga
nalogami:

- miselna organizacija, ki povezi
kompozicije, .
- adaptacija (ki jo seste tkomoda
razumevanju doZziy

spremembo obstoje

novo izkustvo, ki pr:

miselno strukturo i

- ekvilibracija, ki u
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Piaget je spoznavno teorijo razvrstil v sle

- Zaznavno gibalna stopnja: (do
razumevanje okolja prek giba

Predogeratwna stopn]a (od 2. do 6

uporaba simbolov, besed, gest.

Konkretnooperativr
logi¢ne sestave sc
naloge
B
- Formalnooperativna

abstraktno in hipot
povezave

e
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Sigmund Freud (1856-1939), avstrijski nevrolog in psiholog

Teorija psihoseksualnega razvoja

Zasnovana in definirana je na podlagi porocil in razlag pacientov o
njihovi seksualnosti, ki jo je Freud opredeljeval Ze od razvoja pri
dojenckih in dalje skozi puberteto, mladostnistvo in odraslost.

Na podlagi seksualnosti in agresivnih hotenj klientov je predpostavljal
razvoj ¢lovekove osebnosti. Osebnost je na podlagi svojih raziskav
opredelil s tremi ¢leni:

- ID (ono), ki predstavlja clovekovo biolosko potrebo po zadovoljitvi
éazlhcmh hotenj, in je podedovan z rojstvom, takoj po rojstvu tudi Ze
eluje,

- EGO (ja ﬁ kije dru i del osebnosti in se za¢ne razvijati od obdobja
dojencka ter pre stavl]a razumski del,

- SUPEREGO (nadjaz), ki opravlja nadzorno vlogo osebnosti in se razvija
na podlagi otrokovega odnosa s starsi.
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Seksualne vzgibe v razvoju, ki jih je otrok prerazporejal na druge
dele telesa je Freud pojmoval kot sledenje faz:

- Oralni psihosocialni razvoj traja do prvega leta, ko se otrok, iscoc
zadovoljstvo, osredotoca na usta (gesanje>, pozneje v otrostvu,
tekom odrascanja in v odraslosti se ta zelja po uzitku, ki ni bila
ustrezno izziveta v oralni dobi, izkazuje v obliki sesanja palca,
grizenja, kajenja,

- Analni del psihosocialnega razvoja traja drugo in tretje leto Zivljenja,
ko malcki svoje telesne potrebe dosezejo z zadrzevanjem ali
izlo¢anjem,

- Fali¢ni stadij traja med 3. in 6. letom, takrat otrok svojo pozornost
usmerja na spodbujanje genitalnih delov telesa, takrat se pri
deckih dogaja ojdipov kompleks, pri deklicah pa elektrin, kar
pomeni, da se pri otroku razvija seksualna Zelja, usmerjena na
starSa (deklice na oceta, decki na mater).
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- Stadij latence je obdobje, ko
seksualne zelje, a osebnost se

- Genitalni stadij se zgodi v mladostni
naklonjenosti starsa a z druz
nasprotnega spola (in n
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Erik Erikson (1902-1994), ne

Teorija psihosoc
Zasnovana je pod vplivom S. Freuda.
socialnih dejavnikov na razvoj.
Izpostavil je razvoj identit rikson je of
univerzalnem zaporedju, bz ih mej. Pre
zahteva resitev psihos ‘
Neuspesne resitve: raz
v kasnejsih fazah.Znacilr
v dolo¢enem obdobju so
Vsaka stopnja je poime
izida. '
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1. Temeljno zaupan

- Razvojna naloga: razvoj zaupanje

odnos do okolja.

-Pomembno: zadovolje emeljnih pa
(Harlow) in ljubezni, pa 15nje, obct
predvidljivega okolj '-

-Neugodno: nestalne

-Posledica: sumni¢av

pretirana zaupljivost in

-Socialno okolje: mati
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2. Avtonomnost/sre

-Razvojna naloga: razvoj samostojn
moznost nadzora nad lastno aktivnos

uci se novih telesnih spretnostiter prvih
(oblacenje, hranjenje, pri F: totalni tre
-Pomembno: spodbuja - g
(socializacija).

-Neugodno: prevec ali

-Posledica:sram in dvon
nedojemljivost za k

4

-Socialno okolje: + oce.
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3. Iniciativnost/

-Razvojna naloga: razvoj iniciativn
postavlja si cilje in jih tudi skusa ures
-Pomembno: spodbujanje, hkrati usklaje
-Neugodno: prevec omeje asmehovar
premalo omejevanja. '
-Posledica: Obcutja k
razvajenost, neuposte
-Socialno okolje: + Sirs




4. Delavnost/manjy

-Razvojna naloga: razvoj delavnost

razvija motivacijske znacajske lastnost

socialno podrocje: sodelc
spretnost.

-Pomembno: spodbujai
-Neugodno: ponavlje
neprestano grajanje.
-Posledica: nezadovoljs
-Socialno okolje: +30le
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5. Identiteta/zmec

-Adolescenca (lat. Adolescentia: mlac

otro$tvom in odraslostjo (od spolnega d
21. leto (?)
Znacilnost obdobja:
-velike spremembe na telest
-razvoj abstraktnega mi
-teZnja k neodvisnost
PO osamosvojitvi in (vsaj
-modelno ucenje; primer;j
-prijateljski odnosi po
skupini - oblikovanje vre
znotraj skupin ist ola,
-Razvojna r e
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Identitetna kriza

-Tezka vprasanja: kdo sem, kam gre
-Iskanje samega sebe: eksperimentira
vedenjskimi vzorci, oblac¢ iceskami, fi

-Jasna identiteta - uspesn:c
samopodoba in s

-Neugodno: identitet
cini¢en odnos, neg
identiteta (pretirana
vlog, medosebni ke
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6. Intimnost/iz

-Zgodnja odraslost

-Kriza intimnosti

-Problem: ¢e ni obli na identitet:
Seboj, namesto da nanjerr

-Ugodna resitev:
intelektualni i
prijateljskih odnc

-Neugodno: strah

osamljenosti.
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7. Ustvarjalnost/s

-Zrela odraslost
-Ustvarjalnost na nekem podrocju

-Pomemben ¢lovekov prispevek k sk
generacijam. ;

-Ugodno: obcutek osebnos i in napred
-Neugodno: obcutja ne g
kompenzirajo z egoist
skrb zase). .
-Kriza srednjih let: ¢ust
smislu.

-Staranje starSev: zaved:

A 11“ >
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8. Integralnost/a

-Upad v delovanju telesnih in zazn
-Izguba druzinskih ¢lanov

-Kriza soocanja s koncem (iskanje smisle
-Ugodno: obcutek izpolnje amouresnic
inteligentnost, Piaget: ¢ -

-Neugodno: Zalovan

svetom in seboj, depre

Filmska ilustracija: Abc
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